
Aajkoe lea seammavyörtegs hoksem vihtiestidh Sveerjen saemien åålmegasse. Mah haestemh 
gååvnesieh jïh guktie hokseorganisasjovnh maehtieh dejtie dåstoehtidh? Mah daerpiesvoeth 
saemieh jïjtsh soptsestieh? 

Prosjeekten åvteste, Maahtoevearmadahke saemiej healsoej gaavhtan, Sosijaaledepartemeente maaksa 
jïh dan aajkoe lea baahtsemem gïele- jïh kultuvresjïehtedamme hoksedïenesjidie læssane. 

Prosjeektetïjjesne (2017-2019) maahtoevearmadahke edtja:

1. Saemien healsoem tseegkedh jïh maahtoem læssanidh saemien kultuvren bïjre darjomisnie …
… ovmessie ööhpehtimmiedarjomi tjïrrh politihkeridie jïh barkijide dajvine jïh laandtedigkesne. Mijjieh 
barkebe ovmessie modelligujmie hoksen ovmessie daerpiesvoetide jïh ulmiedåehkide: barkoeboelketjh, 
seminaarijh jïh e-ööhphetimmieh. 

2. saemien maahtoem tseegkedh jïh evtiedidh … 
… saemien barkijevearmadahkh tseegkedh. Fïerhte dajvine/laantedigkie edtja soejkesjem evtiedidh 
guktie saemien maahtoem edtja organisasjovnesne treevedh.

3. ektie strategijem saemien healsoen åvteste tseegkedh …
… mij læssene kultuvre- jïh gïelesjïehtedamme dïenesjh. Dialåågh saemiejgujmie, skïemtjijigujmie jïh 
hoksebarkijigujmie vihkeles daennie prosessesne. Unnebe piloteprosjeekth prosjeektetïjjen mietie tjïrrehtieh. 

4. rååresjidh guktie barkoe saemien healsojne edtja båetije aejkien årrodh.
Guktie edtja maahtoevearmadahke prosjeektetïjjen mænngan årrodh jïh mij råållide edtja utnedh? 
Guktie maahta båetije aejkien jarnge saemien healsoen åvteste vååjnoes? 

Maahtoevearmadahke saemien 
healsoej gaavhtan



Maahtoevearmadahkesne saemiej healsoej gaavhtan leah Norrbottenen 
Dajve, Västerbottenen leenen laantedigkie, Jïemhten Herjedaelien Dajve 
jïh Laantedigkie Dalarna. Vearmadahke ståvroedåehkiem åtna jïh politihken 
referensedåehkiesne lïhtsegh dajvijste/laantedigkijste, Saemiedigkeste jïh 
saemiej aktöörijste.

Iktedæjja Norrbottene
Lotta Omma 
lotta.omma@norrbotten.se
070-271 00 19

Åejvieiktedæjja
Elin Bergarp
elin.bergarp@vll.se
072-451 97 09

Iktedæjja Västerbottene
Laila Daerga
laila.daerga@vll.se
070-214 97 07

Iktedæjja Dalarna
Ann-Jeanett Stål
annjeanett.stal@LTdalarna.se
070-569 03 12

Iktedæjja Jïemhte 
Herjedaelie
Sofia Kling
sofia.kling@regionjh.se
063-14 76 22

Iktedæjja Jïemhte 
Herjedaelie
Kia Flykt
kia.blomkvist@regionjh.se

Sïjhth vielie daejredh mijjen barkoejgujmie? Datne dååjrehtimmieh åtnah mah sïjhth 
mijjine juekedh? 
Buerie båeteme mijjese bïeljelh!

Prioriteradamme hoksesuerkieh ellies prosjeektesne lea primærhokse, 
maana- jïh noerepsykiatrije, geervepsykiatrije jïh geriatrihke. Aerebe 
Norrbottenen Dajve, Västerbottenen leenen laantedigkie jïh Jïemhten 
Herjedaelien Dajve latjkeme – ektie barkedh psykisken healsoen åvteste 
Saepmesne. 

Latjkoe maahtoevearmadahken barkose integrerademienie jïh dïhte sæjhta 
jiehtedh gaskem jeatjebh sjïere fokuse edtja årrodh ektesne jïjtjebovvemem 
jïh jïjtjebovvemevoejhkelimmieh heerredh saemien åålmegisnie.
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